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So viel mehr als nur Essen. @@_)))Schwaben Catering

Genuss. Auf den Punkt gebracht.
Meniiplan fiir KW 48 von 24.11.2025 bis 30.11.2025

Vorsuppe Menii 1 - Schule Menii 2 - Schule Menii 3 - Schule Menii 4 - Schule Dessert Schule
Lauchcremesuppe BIO Farfalle mit Rigatoni al forno (Rind) dazu Zwei Thiringer Rostbratwiirste in Vegetarische Moussaka mit BIO Milchpudding Schoko
Mont Lachs-Sahnesauce dazu Karottensalat Bratensauce dazu Tomate und Feta dazu
24 10:5(?2;5 BIO Blumenkohlgemise BIO Salzkartoffeln und Krautsalat
o Bohnengemuse
< ol % \Z A
Tomatencremesuppe BIO Vollkorn-Penne mit Rindersaftgulasch in feiner Sauce Eine Currywurst (Schwein) in Bunte Gnocchi-Gemisepfanne Fruchtquark-Dessert Birne
Dienst BIO Spinat-Sahnesauce dazu dazu pikanter Sauce dazu dazu
25":'115233;5 BIO Reibekase Bandnudeln und Wedges und Blattsalat mit
o Erbsenrahmgemise Coleslaw Salat Kréauterdressing
\&™ T %
Steckriibensuppe Eieromelette natur mit Gefligelgulasch in Paprikasauce Drei Schwabische Maultaschen Chili sin Carne dazu Stracciatella Joghurt
Mittwoch Baked Beans dazu dazu (Schwein) in ein BIO Knusperbrétchen
26'1‘1”2825 BIO Salzkartoffeln und BIO Basmati-Reis und Zwiebelsauce dazu
U Blattsalat mit Steckriiben-Karottengemiise Kartoffel-Gurkensalat

Frenchdressing

N Q \g

Grief3suppe Bunter BIO Nudelauflauf mit Ein Hahnchenbrustfilet natur in Saure Nierle (Schwein) in Sauce | Eine Vegetarische Fruhlingsrolle BIO Milchpudding Vanille
Donnerstag Gemise Geflugel-Thymiansauce dazu dazu mit _
27.11.2025 H('jrn(_:hennudeln und Bratkartoffeln l_Jnd SUB-_Sauer-Dlp dazu
Mischgemiise Blattsalat mit Asiagemise und
Joghurtdressing BIO Basmati-Reis

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefiigtem Zusatzblatt.
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Allergene und Zusatzstoffe g@

iISchwaben Catering

Meniiplan fiir KW 48 von 24.11.2025 bis 30.11.2025
Menii 1 - Schule

Menii 2 - Schule

Menii 3 - Schule

Menii 4 - Schule Dessert Schule

Lauchcremesuppe AALA3G, BIO Farfalle mit Rigatoni al forno (Rind) AALG,12 Zwei Thuringer 8,12 Vegetarische Moussaka AALA3G,1 BIO Milchpudding Schoko
Monta Lachs-Sahnesauce dazu AALA3D,G dazu Rostbratwiirste in gglzzomate und Feta
g, o Karottensalat 2,3 Bratensauce dazu AALA3I
24.11.2025 BIO Blumenkohlgemiise G,1.2 Krautsalat 3
s BIO Salzkartoffeln und
Bohnengemiise G,
Tomatencremesuppe G| BIO Vollkorn-Penne mit AAL Rindersaftgulasch in AALA3F,I Eine Currywurst Bunte 1,2,3,12 Fruchtquark-Dessert
Di " BIO Spinat-Sahnesauce Gl feiner Sauce dazu (Schwein) in S;Zcijcchl-eemusepfanne Birne
ienstag, dazu Bandnudeln und AAlLC ikanter Sauce dazu 1,J
p
25.11.2025 BIO Reibekase G,12 Erbsenrahmgemiise AALA3G, Wedges und AAL Blattsalat mit
Coleslaw Salat CG.2 Krauterdressing L4
Steckriibensuppe AALA3G,I Eieromelette natur mit CG Gefliigelgulasch in AALG,| Drei Schwabische AALC,I Chili sin Carne dazu Stracciatella Joghurt
Mitt h Baked Beans dazu Paprikasauce dazu Maultaschen (Schwein) in ein BIO Knusperbrotchen ~ A,A1,A3
ittwoc i-Rei i
) BIO Salzkartoffeln und BIO Basmati-Reis und Zwiebelsauce dazu AALA3IJ
26.11.2025 = Steckrilben-Karottengemiise  G,1,2 Kartoffel-Gurkensalat J,1,.2
Blattsalat mit
Frenchdressing AAL1C,I1J,1,4
GrieRsuppe AALl4 Bunter BIO Nudelauflauf AALG,I Ein Hahnchenbrustfilet Saure Nierle (Schwein) in ~ A,A1,A3,F,J,1,4 Eine Vegetarische AALI BIO Milchpudding Vanille
mit Gemise natur in Sauce dazu Frahlingsrolle mit
Donnerstag, Gefliigel-Thymiansauce AALG, Bratkartoffeln und SiiB-Sauer-Dip dazu 1,4
27.11.2025 dazu Blattsalat mit Asiagemiise und G,1,1,2
Homchennudeln und AALC Joghurtdressing AAL1CGJLS BIO Basmati-Reis
Mischgemiise G,1,2

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,
H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)
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Meniiplan fiir KW 48 von 24.11.2025 bis 30.11.2025

Lauchcremesuppe  kJ 83/ kcal 20 / Fett 1,5 / dav. ges.
FS/1,0/KH0,9/dav. Zucker 0,8 /
BS0,4/EW 0,4/ Salz 0,0

Montag,
24.11.2025
Tomatencremesuppe kJ 179 / kcal 43/ Fett 2,6 / dav.
ges. FS/ 1,4/ KH 3,9/ dav. Zucker:
3,8/BS05/EW 0,7/Salz 0,6
Dienstag,
25.11.2025
Steckriibensuppe  kJ 68 / kcal 16 / Fett 0,3/ dav. ges.
FS/0,1/KH 2,3/ dav. Zucker 2,1/
BS0,7/EW 0,7/ Salz 0,1
Mittwoch,
26.11.2025
GrieRsuppe kJ 49 / kcal 12 / Fett 0,0 / dav. ges.
FS/0,0/KH 2,4/ dav. Zucker 0,1/
BS0,3/EW 0,4/Salz 0,2
Donnerstag,
27.11.2025

Menii 1 - Schule

BIO Farfalle mit

Lachs-Sahnesauce
dazu

BIO
Blumenkohlgemiise

BIO
Vollkorn-Penne
mit

BIO
Spinat-Sahnesauce

dazu
BIO Reibekase

Eieromelette
natur mit

Baked Beans
dazu

BIO
Salzkartoffeln
und

Blattsalat mit
Frenchdressing

Bunter BIO
Nudelauflauf mit
Gemise

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0/ dav. ges.
FS/0,0/KH0,0/dav. Zucker 0,0/
BS0,0/EW 0,0/ Salz 2,1

kJ 339/ kcal 81/ Fett 5,7 / dav.
ges. FS/3,0/KH 2,0/ dav. Zucker
1,8/BS0,3/EW 5,3/ Salz 1,4

kJ 200 / kcal 48 / Fett 1,8 / dav.
ges. FS/0,4/KH 3,5/ dav. Zucker
2,3/BS3,3/EW 2,8/Salz0,7

kJ 574 [ kcal 137 / Fett 0,8 / dav.
ges. FS/0,2/KH 26,0 / dav.
Zucker 1,7/ BS 2,8/ EW 5,2 / Salz
0,0

kJ 254 [ kcal 61 / Fett 3,8 / dav.
ges. FS/2,0/KH 4,2 / dav. Zucker
23/BS09/EW 2,1/Salz1,4

kJ 1419 / kcal 342 / Fett 27,0 / dav.
ges. FS/18,0/KH 1,7 / dav.
Zucker 0,0/ BS 0,0/ EW 23,0/
Salz 1,7

kJ 612 / kcal 147 / Fett 9,0 / dav.
ges. FS/3,7/KH 5,0 / dav. Zucker
1,0/BS0,0/EW 11,0/ Salz 1,1
kJ 465 / kcal 111/ Fett 1,1/ dav.
ges. FS/0,1/KH 15,4/ dav.
Zucker 4,5/BS 6,5/ EW 6,4/ Salz
16

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / dav.
ges. FS/0,0/KH 16,8 / dav.
Zucker 0,0/ BS 2,2/ EW 2,0/ Salz
01

kJ 0/ kcal O/ Fett 0,0/ dav. ges.
FS/0,0/KHO0,0/dav. Zucker 0,0/
BS 0,0/EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 755 / kcal 180 / Fett 18,3 / dav.
ges. FS/1,4/KH 2,6 / dav. Zucker
0,8/BS0,1/EW0,5/Salz1,5

kJ 663 / kcal 158 / Fett 4,2 / dav.
ges. FS/2,4/KH 23,1/ dav.
Zucker 2,8/BS 1,7/ EW 6,2/ Salz
11

Menii 2 - Schule

Rigatoni al forno
(Rind) dazu

Karottensalat

Rindersaftgulasch
in feiner Sauce
dazu

Bandnudeln und

Erbsenrahmgemtise

Gefliugelgulasch
in Paprikasauce
dazu

BIO
Basmati-Reis und

kJ 622 / kcal 149 / Fett 5,9 / dav.
ges. FS/3,3/KH 13,0/ dav.
Zucker 0,9/BS 1,2/ EW 10,1/
Salz 1,0

kJ 345/ kcal 82 / Fett 1,3 / dav.
ges. FS/0,1/KH 15,7 / dav.
Zucker 9,6 / BS 2,1/ EW 0,6/ Salz
0,7

kJ 444 | kcal 106 / Fett 4,2 / dav.
ges. FS/1,9/KH 1,0/ dav. Zucker:
0,1/BS0,0/EW 15,9/ Salz 0,5
kJ 519 / kcal 124 / Fett 1,2/ dav.
ges. FS/0,4/KH 22,7 / dav.
Zucker 1,0/BS 1,0/ EW 5,0/ Salz
0,2

kJ 413/ kcal 99 / Fett 3,0 / dav.
ges. FS/1,4/KH 9,8 / dav. Zucker:
2,7/BS4,1/EW 6,2/Salz 0,8

kJ 205/ kcal 49 / Fett 0,1/ dav.
ges. FS/0,0/KH 0,7 / dav. Zucker:
0,5/BS0,3/EW0,2/Salz0,1

kJ 499 / kcal 119/ Fett 0,4 / dav.
ges. FS/0,1/KH 26,0/ dav.
Zucker 0,2/BS 0,3/EW 2,9/ Salz
0,3

Sted(rﬂben-Karonengek:l 210/ keal 50 / Fett 1,3/ dav.

Ein
Hahnchenbrustfilet
natur in

ges. FS/0,4/KH 7,6 / dav. Zucker:
6,0/BS25/EW0,8/Salz 1,3

kJ 524 / kcal 124 / Fett 2,9 / dav.
ges. FS/0,6 / KH 1,5/ dav. Zucker:
0,7/BS0,0/EW 23,0/ Salz 1,7

Gefliigel-ThymiansauckJ 29 / kcal 7 / Fett 0,0 / dav. ges.

dazu

Hérnchennudeln
und

Mischgemise

FS/0,0/KH 1,5/ dav. Zucker 0,2 /
BS0,0/EW 0,1/ Salz 0,1

kJ 515/ kcal 123/ Fett 0,9 / dav.
ges. FS/0,3/KH 23,9/ dav.
Zucker 1,0/BS 1,1/ EW 4,4/ Salz
0,1

kJ 175/ kcal 42 / Fett 1,1/ dav.
ges. FS/0,3/KH 5,9 / dav. Zucker:
34/BS23/EW1,0/Salz04

nii 3 - Schule

Zwei Thuringer
Rostbratwiirste in

Bratensauce
dazu

BIO
Salzkartoffeln
und

Bohnengemiise

Eine Currywurst
(Schwein) in

pikanter Sauce
dazu

Wedges und

Coleslaw Salat

Drei
Schwabische
Maultaschen
(Schwein) in
Zwiebelsauce
dazu

Kartoffel-Gurkensalat

Saure Nierle
(Schwein) in
Sauce dazu
Bratkartoffeln
und

Blattsalat mit

Joghurtdressing

kJ 1049 / keal 253 / Fett 21,0 / dav.
ges. FS/7,2/KH 1,0/ dav. Zucker:
0,8/BS0,0/EW 15,0/ Salz 2,2
kJ 3/kcal 1/ Fett 0,0/ dav. ges.
FS/0,0/KH 0,1/ dav. Zucker 0,0/
BS0,0/EW 0,0/ Salz 0,0
kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / dav.
ges. FS/0,0/KH 16,8 / dav.
Zucker 0,0/ BS 2,2/ EW 2,0/ Salz
0,1

kJ 145 / kcal 35/ Fett 0,2 / dav.
ges. FS/0,1/KH 3,9/ dav. Zucker:
1,1/BS4,4/EW 2,0/ Salz 0,4

kJ 1070 / kcal 259 / Fett 23,0 / dav.
ges. FS/9,2/KH 0,5/ dav. Zucker:
0,5/BS0,0/EW 12,0/ Salz 2,1
kJ 285 / kcal 68 / Fett 0,2 / dav.
ges. FS/0,1/KH 14,7 / dav.
Zucker 10,7 /BS 0,8/ EW 0,8/
Salz 2,3

kJ 627 / kcal 150 / Fett 6,1 / dav.
ges. FS /0,6 / KH 20,0/ dav.
Zucker 1,0/ BS 2,3/ EW 2,5/ Salz

0,8

kJ 845 / kcal 204 / Fett 17,9 / dav.
ges. FS /1,6 / KH 8,7 / dav. Zucker:
7,8/BS27/EW 1,1/Salz0,9

kJ 929 / kcal 221/ Fett 7,0 / dav.
ges. FS/2,9/KH 29,5/ dav.
Zucker 2,3/ BS 2,4/ EW 8,8/ Salz
15

kJ 40/ kcal 9/ Fett 0,1/ dav. ges.
FS/0,0/KH 1,5/ dav. Zucker 1,1/
BS0,8/EW 0,4/ Salz 0,1

kJ 315/ kcal 75/ Fett 2,7 / dav.
ges. FS/0,2/KH 10,7 / dav.
Zucker 1,9/BS 0,8/ EW 1,3/ Salz
16

kJ 210/ kcal 50 / Fett 1,6 / dav.
ges. FS/0,5/KH 1,6 / dav. Zucker:
09/BS0,6/EW 7,1/Salz0,2

kJ 515 / kcal 122 / Fett 2,9 / dav.
ges. FS/0,4/KH 21,0/ dav.
Zucker 0,2/BS 1,2/ EW 2,7/ Salz
0,2

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0/ dav. ges.
FS/0,0/KH0,0/dav. Zucker 0,0/,
BS 0,0/EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 609 / kcal 146 / Fett 11,7 / dav.
ges. FS/1,8/KH 7,7 / dav. Zucker:
6,8/BS01/EW 19/Salz1,6

Schwaben Catering

Menii 4 - Schule

Vegetarische
Moussaka mit
Tomate und Feta
dazu

Krautsalat

Bunte

Gnocchi-Gemiisepfanrges. FS /0,1 / KH 13,8 / dav.

dazu

Blattsalat mit

Kréauterdressing

Chili sin Carne
dazu

ein BIO
Knusperbrétchen

Eine
Vegetarische
Frahlingsrolle mit

SuB-Sauer-Dip
dazu

Asiagemuse und

BIO
Basmati-Reis

kJ 345 / kcal 82 / Fett 3,3 / dav. BIO
ges. FS/2,1/KH 8,5/ dav. Zucker| Milchpudding
16/BS25/EW 4,3/Salz 0,4 Schoko

kJ 216 / kcal 52 / Fett 1,8 / dav.
ges. FS/0,1/KH 6,6 / dav. Zucker:
6,3/BS23/EW1,1/Salz15

kJ 302 / kcal 72/ Fett 0,6 / dav.
Birne
Zucker 3,1/BS 1,5/EW 2,0/ Salz

0,5

kJ 0/kcal 0/ Fett 0,0 / dav. ges.
FS/0,0/KH 0,0/ dav. Zucker 0,0/
BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 655 / kcal 156 / Fett 16,0 / dav.
ges. FS/1,2/KH 1,7 / dav. Zucker:
05/BS0,4/EW0,3/Salz1,3

Stracciatella
Joghurt

kJ 253/ kcal 61 / Fett 0,8 / dav.
ges. FS/0,2/KH 8,7 / dav. Zucker:
4,1/BS3,1/EW 3,0/Salz 0,9

kJ 1124 / keal 268 / Fett 3,1/ dav.
ges. FS/0,4/KH 51,0/ dav.
Zucker 1,2/BS 0,0/ EW 8,4/ Salz
16

kJ 651 / kcal 155/ Fett 5,2 / dav. BIO
ges. FS/1,0/KH 22,8/ dav. Milchpudding
Zucker 5,2/BS 4,1/ EW 3,1/ Salz| Vanille
13

kJ 372/ kcal 89 / Fett 0,1/ dav.

ges. FS/0,1/KH 19,3/ dav.

Zucker 14,7 /BS 0,9/ EW 0,9/

Salz 3,3

kJ 248 / kcal 59 / Fett 1,1/ dav.

ges. FS/0,2/KH 9,2 / dav. Zucker:
28/BS1,7/EW 22/Salz1,2

kJ 499 / kcal 119/ Fett 0,4 / dav.

ges. FS/0,1/KH 26,0/ dav.

Zucker 0,2/BS 0,3/ EW 2,9/ Salz

0,3

Fruchtquark-Dessert

kJ 363 / kcal 86 / Fett 1,7 / dav.
ges. FS/1,1/KH 14,0/ dav.
Zucker 10,0/ BS 0,0/ EW 3,4/
Salz 0,1

kJ 504 / kcal 120 / Fett 4,2 / dav.
ges. FS/2,9/KH 14,1/ dav.
Zucker 12,8 /BS 0,0/ EW 5,7/
Salz 0,1

kJ 493 / kcal 117 / Fett 4,5 / dav.
ges. FS/2,9/KH 14,7 / dav.
Zucker 14,1/BS 0,0/ EW 4,0/
Salz 0,1

kJ 352 / kcal 83 / Fett 1,4 / dav.
ges. FS/0,9/KH 14,0/ dav.
Zucker 10,0/BS 0,0/ EW 3,1/
Salz 0,1




