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So viel mehr als nur Essen. @@_)))Schwaben Catering

Genuss. Auf den Punkt gebracht.
Meniiplan fiir KW 47 von 17.11.2025 bis 23.11.2025

Vorsuppe Menii 1 - Schule Menii 2 - Schule Menii 3 - Schule Menii 4 - Schule Dessert Schule
Brokkolicremesuppe Zwei Eier mit Ein Hahnchenbrustfilet natur in Eine Rinderfrikadelle in Drei Eierpfannkuchen mit Pudding Schokolade
Mont BIO Rahmspinat dazu Rahmsauce dazu Bratensauce dazu Blaubeerfiillung dazu
1711 3005 BIO Salzkartoffeln BIO Basmati-Reis und Kartoffelpiiree und Vanillasauce
o Bohnensalat Rotkraut
V[ a 5 \¢
Kohlrabistippchen BIO Rote-Linsenbolognese mit Makkaroni-Hackfleisch Auflauf Ein Schweineschnitzel paniert mit | Vegetarische Krautschupfnudeln Fruchtquark Dessert Mandarine
Dienst Rigatoni dazu (Rind) dazu Bratensauce dazu dazu
18 11 2095 Reibekase Karottensalat BIO Salzkartoffeln und Blattsalat mit
o Kaisergemuse Senfdressing
\&™ T %
Tomatencremesuppe Woirstchengulasch in Ein Putenschnitzel paniert mit Schwaébische Késespéatzle BIO Spaghetti mit Milchpudding Butterkeks
Mittwoch Tomatensauce (Geflugel) mit Champignonrahmsauce dazu (Schwein) dazu Basilikum-Pestosauce dazu
1911 2025 BIO Gnocchi dazu BIO Salzkartoffeln und Gurkensalat BIO Reibekase
U Gurkensalat Wirsingrahmgem{se
[ a Y% W
Eiermuschelsuppe Lachs-Kartoffelsuppe dazu Chili con Carne (Rind) mit Linsen mit Vegetarischer Maultaschenauflauf | Fruchtjoghurt Apfel-Granatapfel
D " eine Scheibe Vollkornbrot BIO Basmati-Reis dazu Spatzle dazu mit Spinat und Feta dazu
2%n1n$rzso;g’ Blattsalat mit zwei Saitenwirste (Schwein) Blattsalat mit
T Joghurtdressing Joghurtdressing

< [ s \

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefiigtem Zusatzblatt.
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Allergene und Zusatzstoffe g@

iISchwaben Catering

Meniiplan fiir KW 47 von 17.11.2025 bis 23.11.2025
Menii 1 - Schule

Menii 2 - Schule

Menii 3 - Schule Menii 4 - Schule Dessert Schule

Brokkolicremesuppe AALA3G, Zwei Eier mit C Ein Hahnchenbrustfilet Eine Rinderfrikadelle in AALCIJI Drei Eierpfannkuchen mit ~ A,A1,C,G Pudding Schokolade G
Montag BIO Rahmspinat dazu G naturin Bratensauce dazu AALA3F,I Blaubeerflillung dazu
’ BIO Salzkartoffeln Rahmsauce dazu AALA3G,1 Kartoffelpiiree und Gl Vanillasauce G
17.11.2025 BIO Basmati-Reis und
Rotkraut 3
Bohnensalat 2
Kohlrabistippchen AA1A3,G, BIO Makkaroni-Hackfleisch A,A1,A3,C,G,,12 Ein Schweineschnitzel AA1 Vegetarische AALC Fruchtquark Dessert G
Rote-Linsenbolognese mit Auflauf (Rind) dazu paniert mit Krautschupfnudeln dazu Mandarine
DlenStag: Rigatoni dazu AAL Karottensalat G,14 Bratensauce dazu AALA3| Blattsalat mit
18.11.2025 Reibekase G,12 BIO Salzkartoffeln und Senfdressing 3,14
Kaisergemise G,I,1
Tomatencremesuppe G| W irstchengulasch in Ein Putenschnitzel paniert AAl Schwabische Kasespatzle A,A1,A3,G,2,3 BIO Spaghetti mit AAL Milchpudding Butterkeks ~ A,AL,G
";?tmatensauce (Gefliigel) mit (Schwein) dazu Basilikum-Pestosauce AALA3G,I2.3
Mittwoch, Champignonrahmsauce AAL1A3G Gurkensalat 14 dazu
19.11.2025 BIO Gnocehi dazu dazu BIO Reibekése 612
Gurkensalat 14 BIO Salzkartoffeln und
Wirsingrahmgemiise AALA3G,
Eiermuschelsuppe AALCL4 Lachs-Kartoffelsuppe AA1D,G,4 Chili con Carne (Rind) mit A ,A1,A3,12 Linsen mit AA1A3114 Vegetarischer AALA3CG,I Fruchtjoghurt G
dazu o 2 Maultaschenauflauf mit Apfel-Granatapfel
DonnerStag’ eine Scheibe Vollkornbrot ~ A,A1,A2,A4 BIO Basmati-Rels dazu Spatzle dazu Spinat und Feta dazu
20.11.2025 ! ! S Blattsalat mit 2zwei Saitenwiirste 2,38,12 Blattsalat mit
Joghurtdressing AALCGJILS (Schwein) -
ALC,GJL, Joghurtdressing AALCGJLS5

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt
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hrwertangaben (g/100gq)

Meniiplan fiir KW 47 von 17.11.2025 bis 23.11.2025
Menii 1 - Schule

Montag,
17.11.2025

Dienstag,
18.11.2025

Mittwoch,
19.11.2025

Donnerstag,
20.11.2025

Brokkolicremesuppe  kJ 108 / kcal 26 / Fett 2,0 / dav.

Kohlrabistippchen

ges. FS/1,3/KH 0,6 / dav. Zucker:
05/BS0,6/EW 1,0/Salz0,3

kJ 34 / kcal 8/ Fett 0,1/ dav. ges.
FS/0,0/KH 1,3/ dav. Zucker 1,1/
BS0,5/EW 0,3/ Salz 0,3

Tomatencremesuppe kJ 179 / kcal 43/ Fett 2,6 / dav.

Eiermuschelsuppe

ges. FS/ 1,4/ KH 3,9/ dav. Zucker
3,8/BS05/EW 0,7/Salz 0,6

kJ 9/ kcal 2/ Fett 0,0 / dav. ges.
FS/0,0/KH 0,3/ dav. Zucker 0,0/
BS0,1/EW 0,1/ Salz 0,1

Zwei Eier mit

BIO Rahmspinat
dazu

BIO
Salzkartoffeln

BIO

kJ 638 / kcal 153 / Fett 11,0 / dav.
ges. FS/3,3/KH 0,6 / dav. Zucker
0,5/BS0,0/EW 13,1/Salz 0,8
kJ 246 / kcal 59 / Fett 3,1/ dav.
ges. FS/1,4/KH 4,2 / dav. Zucker
2,3/BS1,9/EW 2,8/Salz 1,0

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / dav.
ges. FS/0,0/KH 16,8/ dav.
Zucker 0,0/ BS 2,2/ EW 2,0/ Salz
01

kJ 310/ kcal 74 / Fett 1,5/ dav.

Rote-Linsenbolognese ges. FS /0,2 / KH 9,2 / dav. Zucker

mit
Rigatoni dazu

Reibekase

Waiirstchengulasch
in Tomatensauce
(Gefluigel) mit
BIO Gnocchi
dazu

Gurkensalat

Lachs-Kartoffelsuppe
dazu

eine Scheibe
Vollkornbrot

4,7/BS 1,0/ EW 3,6/ Salz 3,7

kJ 582 / kcal 139 / Fett 0,5/ dav.
ges. FS/0,1/KH 28,2/ dav.
Zucker 0,2/BS 2,0/ EW 5,0/ Salz
0,3

kJ 1265 / kcal 302 / Fett 21,0 / dav.
ges. FS/14,0/KH 2,2/ dav.
Zucker 0,6 / BS 0,0/ EW 26,0/
Salz1,3

kJ 97 / kcal 23 / Fett 0,6 / dav. ges.
FS/0,0/KH 3,3/ dav. Zucker 3,2/
BS0,5/EW 0,6/ Salz 0,6

kJ 639 / kcal 153/ Fett 0,6 / dav.
ges. FS/0,1/KH 32,1/ dav.
Zucker 0,9/BS 1,9/ EW 3,8/ Salz
0,2

KJ 117/ keal 28 Fett 2,8/ dav.
ges. FS/0,2/KH 0,3 / dav. Zucker
03/BS0,0/EW 0,0/Salz08

kJ 253 / kcal 60 / Fett 1,8 / dav.
ges. FS/0,5/KH 6,3 / dav. Zucker
1,4/BS1,2/EW 4,3/ Salz0,6

k3 974 / kcal 232 / Fett 4,9 / dav.
ges. FS/0,8/KH 36,0/ dav.
Zucker 1,1/BS 8,8/ EW 6,4/ Salz
12

Menii 2 - Schule

Ein
Hahnchenbrustfilet
natur in
Rahmsauce dazu

BIO
Basmati-Reis und

Bohnensalat

kJ 524 / kcal 124 / Fett 2,9 / dav.
ges. FS/0,6 / KH 1,5/ dav. Zucker:
0,7/BS0,0/EW 23,0/ Salz 1,7
kJ 184 / kcal 44 / Fett 3,3/ dav.
ges. FS/2,2/KH 3,1/ dav. Zucker
0,9/BS0,1/EW0,5/Salz1,0

kJ 499 / kcal 119/ Fett 0,4 / dav.
ges. FS/0,1/KH 26,0/ dav.
Zucker 0,2/BS 0,3/EW 2,9/ Salz
0,3

kJ 156 / kcal 37 / Fett 1,1/ dav.
ges. FS/0,1/KH 6,0 / dav. Zucker:
33/BS11/EW0,7/Salz14

Makkaroni-HackfleischkJ 585 / kcal 140 / Fett 7,3 / dav.

Auflauf (Rind)
dazu
Karottensalat

Ein
Putenschnitzel
paniert mit

ges. FS /4,6 /KH 9,6 / dav. Zucker:
18/BS0,9/EW 8,4/ Salz 0,4
kJ 386 / kcal 92 / Fett 9,7 / dav.
ges. FS/3,9/KH 0,7 / dav. Zucker:
0,7/BS0,0/EW 0,5/ Salz 1,0

kJ 931/ kcal 222 / Fett 10,0/ dav.
ges. FS/0,9/KH 19,0/ dav.
Zucker 1,8/ BS 0,0/ EW 15,0/
Salz 1,0

ChampignonrahmsauckJ 202 / kcal 48 / Fett 4,3 / dav.

dazu

BIO

Salzkartoffeln

und
Wirsingrahmgemdise
Chili con Carne
(Rind) mit

BIO

Basmati-Reis

dazu

Blattsalat mit

Joghurtdressing

ges. FS/2,8/KH 1,2/ dav. Zucker:
0,6/BS03/EW 1,2/Salz0,2

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / dav.
ges. FS/0,0/KH 16,8 / dav.
Zucker 0,0/ BS 2,2/ EW 2,0/ Salz
0,1

kJ 239/ kcal 57 / Fett 2,6 / dav.
ges. FS/1,2/KH 4,6 / dav. Zucker:
4,1/BS1,8/EW 3,1/Salz0,9

kJ 333/ kcal 79/ Fett 4,5/ dav.
ges. FS/2,0/KH 4,2 / dav. Zucker:
2,1/BS14/EW5,0/Salz 2,0

kJ 499 / kcal 119/ Fett 0,4 / dav.
ges. FS/0,1/KH 26,0/ dav.
Zucker 0,2/BS 0,3/EW 2,9/ Salz

0,3

kJ 0/ kcal O/ Fett 0,0/ dav. ges.
FS/0,0/KH 0,0/ dav. Zucker 0,0 /|
BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 609 / kcal 146 / Fett 11,7 / dav.
ges. FS/1,8/KH 7,7 / dav. Zucker
6,8/BS0,1/EW 1,9/Salz1,6

nii 3 - Schule

Eine
Rinderfrikadelle
in

Bratensauce
dazu

Kartoffelptree
und

Rotkraut

Ein
Schweineschnitzel
paniert mit

Bratensauce
dazu

BIO
Salzkartoffeln
und

Kaisergemiise
Schwébische
Kasespatzle

(Schwein) dazu
Gurkensalat

Linsen mit
Spatzle dazu

zwei
Saitenwiirste
(Schwein)

k3 909 / kcal 218 / Fett 14,0 / dav.
ges. FS/6,1/KH 8,8/ dav. Zucker:
1,0/BS0,8/EW 14,0/ Salz 2,1
kJ 37 / kcal 9/ Fett 0,1/ dav. ges.
FS/0,0/KH 1,9/ dav. Zucker 0,2 /
BS0,0/EW 0,2/ Salz 0,8

kJ 58 / kcal 14 / Fett 0,4 / dav. ges.
FS/0,2/KH 1,9/dav. Zucker 0,3/,
BS0,3/EW 0,4/Salz 0,3

kJ 233 / kcal 56 / Fett 0,2 / dav.
ges. FS/0,1/KH 11,0/ dav.
Zucker 8,2/BS 2,1/ EW 0,9/ Salz
14

kJ 1009 / kcal 241 / Fett 12,0 / dav.
ges. FS/1,3/KH 14,0/ dav.
Zucker 1,3/BS 0,0/ EW 19,0/
Salz 1,6

kJ 3/kcal 1/ Fett 0,0/ dav. ges.
FS/0,0/KH 0,1/ dav. Zucker 0,0/
BS0,0/EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / dav.
ges. FS/0,0/KH 16,8 / dav.
Zucker 0,0/ BS 2,2/ EW 2,0/ Salz

01

kJ 186 / kcal 44 / Fett 1,1/ dav.
ges. FS/0,3/KH 4,5/ dav. Zucker:
3,8/BS28/EW 2,8/Salz0,5

kJ 628 / kcal 150 / Fett 11,6 / dav.
ges. FS/6,4/KH 4,4 / dav. Zucker:
13/BS0,4/EW 6,8/Salz0,7

kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / dav.
ges. FS/0,2/KH 0,3/ dav. Zucker:
0,3/BS0,0/EW 0,0/Salz 0,8

kJ 252 / kcal 60 / Fett 0,3/ dav.
ges. FS/0,1/KH 9,3/ dav. Zucker:
0,9/BS2,6/EW 3,7/Salz 0,6

kJ 0/ kcal O/ Fett 0,0/ dav. ges.
FS/0,0/KH 0,0/ dav. Zucker 0,0/
BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 1150 / kcal 278 / Fett 24,0 / dav.
ges. FS/9,1/KH 0,5/ dav. Zucker:
0,2/BS0,9/EW 15,0/ Salz 2,5

Menii 4 - Schule

Drei
Eierpfannkuchen
mit
Blaubeerfiillung
dazu
Vanillasauce

Vegetarische
Krautschupfnudeln
dazu

Blattsalat mit

Senfdressing

BIO Spaghetti
mit

kJ 702 / kecal 166 / Fett 2,9 / dav.
ges. FS/0,9/KH 28,9/ dav.
Zucker 12,0/ BS 2,7/ EW 4,8/
Salz 0,4

kJ 519 / kcal 124 / Fett 5,9 / dav.
ges. FS/4,0/KH 15,0/ dav.
Zucker 11,0/ BS 0,0/ EW 3,1/
Salz 0,2

kJ 407 / kcal 97 / Fett 0,5/ dav.
ges. FS/0,2/KH 18,1/ dav.
Zucker 3,3/BS 3,1/EW 3,0/ Salz

11

kJ 0/kcal 0/ Fett 0,0 / dav. ges.
FS/0,0/KH 0,0/ dav. Zucker 0,0/
BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 650 / kcal 155 / Fett 15,7 / dav.
ges. FS/1,2/KH 1,8/ dav. Zucker:
05/BS0,4/EW0,5/Salz 1,2

kJ 501/ kcal 120 / Fett 0,5 / dav.
ges. FS/0,1/KH 24,0/ dav.
Zucker 1,0/ BS 1,0/ EW 4,3/ Salz
0,2

Basilikum-Pestosauce kJ 268 / kcal 64 / Fett 5,7 / dav.

dazu

BIO Reibekéase

Vegetarischer
Maultaschenauflauf
mit Spinat und
Feta dazu
Blattsalat mit

Joghurtdressing

ges. FS/3,8/KH 1,9/ dav. Zucker:
1,7/BS0,3/EW 1,2/ Salz 0,6

kJ 1550 / kcal 373 / Fett 28,0 / dav.
ges. FS/18,0/KH 1,8/ dav.
Zucker 0,5/BS 0,0/ EW 29,0/
Salz 0,6

kJ 607 / kcal 145/ Fett 7,3 / dav.
ges. FS/3,9/KH 12,6 / dav.
Zucker 2,7/ BS 2,4/ EW 6,0/ Salz
12

kJ 0/kcal 0/ Fett 0,0 / dav. ges.
FS/0,0/KH 0,0/ dav. Zucker 0,0/
BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 609 / kcal 146 / Fett 11,7 / dav.
ges. FS/1,8/KH 7,7 / dav. Zucker:
6,8/BS0,1/EW 1,9/Salz 1,6
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Pudding
Schokolade

Fruchtquark
Dessert
Mandarine

Milchpudding
Butterkeks

Fruchtjoghurt
Apfel-Granatapfel

kJ 555 / kcal 132 / Fett 6,2 / dav.
ges. FS/4,0/KH 15,6 / dav.
Zucker 12,1/BS 0,7/ EW 3,2/
Salz 0,2

kJ 505 / kcal 120 / Fett 4,2 / dav.
ges. FS/2,9/KH 14,2/ dav.
Zucker 13,0/BS 0,1/ EW 5,7/
Salz 0,1

kJ 333/ kcal 79/ Fett 1,5/ dav.
ges. FS/1,0/KH 13,0/ dav.
Zucker 10,0/ BS 0,0/ EW 3,1/
Salz 0,2

kJ 424 | kcal 101/ Fett 2,8 / dav.
ges. FS/1,9/KH 16,0/ dav.
Zucker 14,0/ BS 0,5/ EW 2,8/
Salz 0,1




