So viel mehr als nur Essen.

Genuss. Auf den Punkt gebracht.
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Meniiplan fiir KW 46 von 10.11.2025 bis 16.11.2025

Menii 1 - Schule

Menii 3 - Schule Menii 4 - Schule Dessert Schule

Menii 2 - Schule

Vorsuppe
Karottencremesuppe
Montag,
10.11.2025
Béarlauchcremesuppe
Dienstag,
11.11.2025
Griunkernsuppe
Mittwoch,
12.11.2025
Zwiebelsuppe
Donnerstag,
13.11.2025

Ein Seelachsfilet natur in
Krautersauce dazu
BIO Salzkartoffeln und
Erbsengemise (BIO Erbsen)

< |

BIO Vollkorn-Fusilli mit
BIO Brokkoli-Sahnesauce dazu
Reibekase

N>
BIO Allgauer Kasespatzle dazu
Bohnengemiise

Y

Putengeschnetzeltes in
Champignonrahmsauce dazu
BIO Fusilli und
Gurkensalat

AW

Drei Eierpfannkuchen mit Erdbeerjoghurt
Kirschfiillung dazu

Vanillasauce

Rigatoni mit
Carbonarasauce (Schwein) dazu
BIO Reibekéase und
Bohnensalat

[ \"

Ein Gemuseschnitzel paniert mit

Putencurry "Bombay" mit
BIO Vollkorn-Reis dazu
Asiagemiise

Ein Hahnchenbrustfilet natur in Rindergeschnetzeltes Stroganoff BIO Milchpudding Schoko

Paprikasauce dazu dazu Tomatensauce dazu
Bandnudeln und BIO Basmati-Reis und Wedges und
Kaisergemuse Karottensalat Karottensalat

a P \% ]
Zwei Thiringer Rostbratwirste Eine gefullte Paprika in
(Schwein) in Krautersauce dazu
Bratensauce dazu BIO Basmati-Reis und
Kartoffelplree und Blattsalat mit
Bayerisch Kraut Frenchdressing

P

Eine Kohlroulade (Schwein) in Kartoffel-Auflauf mit buntem
feiner Sauce dazu Gemuse (BIO Kartoffeln) dazu

Gulaschsuppe dazu Fruchtjoghurt Heidelbeere

ein BIO Knusperbrétchen

BIO Spaghetti mit Milchpudding Butterkeks

Bolognesesauce (Rind) dazu

Reibekase und Kréauterkartoffeln (BIO Kartoffeln) Gurkensalat
Gurkensalat und
Leipziger Allerlei
5 \¢ -

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefiigtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 ¢ 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de



Allergene und Zusatzstoffe
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Meniiplan fiir KW 46 von 10.11.2025 bis 16.11.2025

Menii 1 - Schule

Menii 2 - Schule

Karottencremesuppe
Montag,
10.11.2025
Béarlauchcremesuppe
Dienstag,
11.11.2025
Griinkernsuppe
Mittwoch,
12.11.2025
Zwiebelsuppe
Donnerstag,
13.11.2025

AALG,4

AALA3G,I

AALG, 4

Ein Seelachsfilet natur in
Kréautersauce dazu
BIO Salzkartoffeln und

Erbsengemise (BIO
Erbsen)

BIO Vollkorn-Fusilli mit

BIO Brokkoli-Sahnesauce
dazu

Reibekase

BIO Allgauer Kéasespatzle
dazu

Bohnengemiise

Putengeschnetzeltes in
Champignonrahmsauce
dazu

BIO Fusilli und
Gurkensalat

AALA3G

AALA3G

AAl
14

Putencurry "Bombay" mit
BIO Vollkorn-Reis dazu
Asiagemiise

Ein Hahnchenbrustfilet
natur in

Paprikasauce dazu
Bandnudeln und
Kaisergemiise
Gulaschsuppe dazu

ein BIO Knusperbrétchen

BIO Spaghetti mit

Bolognesesauce (Rind)
dazu

Reibekése und
Gurkensalat

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,
B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

G

G,1,1,2

AALG,I
AALC
G,l,1
AALI
AALA3

AAL
12

G,12
1.4

Menu 3
Rigatoni mit
Carbonarasauce

(Schwein) dazu

BIO Reibekase und
Bohnensalat
Rindergeschnetzeltes
Stroganoff dazu

BIO Basmati-Reis und
Karottensalat

Zwei Thuringer
Rostbratwiirste (Schwein)
in

Bratensauce dazu
Kartoffelptiree und
Bayerisch Kraut

Eine Kohlroulade
(Schwein) in

feiner Sauce dazu

Krauterkartoffeln (BIO
Kartoffeln) und

Leipziger Allerlei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt

- Schule

AAL
AALA3G,,23

G112
2
A,A1,A3,F,J,9

G.14

8,12

AALA3|
G,1

12

AAL

AALAS3|
1,2

G,1,2

Menii 4 - Schule

Drei Eierpfannkuchen mit

Kirschfiillung dazu
Vanillasauce

Ein Gemiseschnitzel
paniert mit

Tomatensauce dazu
Wedges und
Karottensalat

Eine geftillte Paprika in
Krautersauce dazu
BIO Basmati-Reis und
Blattsalat mit
Frenchdressing
Kartoffel-Auflauf mit

buntem Gemdse (BIO
Kartoffeln) dazu

Gurkensalat

Al,C,G Erdbeerjoghurt

G

AA1A4 BIO Milchpudding Schoko

AAl

G114

AALG,2 Fruchtjoghurt Heidelbeere
AALA3G,I

AA1C,IJ,14

AALA3,G,,1,12 Milchpudding Butterkeks

14

Dessert Schule

G

G

AALG
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Meniiplan fiir KW 46 von 10.11.2025 bis 16.11.2025

Karottencremesuppe kJ 105 / kcal 25 / Fett 1,4 / dav.
ges. FS/0,9/KH 2,4 / dav. Zucker:
2,0/BS0,7/EW0,4/Salz 0,3

Menii 1 - Schule

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0/ dav. ges.
FS/0,0/KH0,0/dav. Zucker 0,0/
BS0,0/EW 0,0/ Salz 0,0

Ein Seelachsfilet
natur in

Menii 2 - Schule

Putencurry
"Bombay" mit

kJ 470 / kcal 112 / Fett 3,9 / dav.
ges. FS/2,7/KH 2,0/ dav. Zucker:
1,3/BS0,2/EW 17,0/ Salz 0,4

nii 3 - Schule

Rigatoni mit

kJ 582 / kcal 139 / Fett 0,5/ dav.
ges. FS/0,1/KH 28,2/ dav.
Zucker 0,2/BS 2,0/ EW 5,0/ Salz

Menii 4 - Schule

Drei
Eierpfannkuchen
mit Kirschfillung

kJ 722 / kcal 171/ Fett 3,3/ dav.
ges. FS/1,1/KH 28,7 / dav.
Zucker 12,2/BS 0,0/ EW 5,5/

Erdbeerjoghurt

kJ 416 / kcal 99 / Fett 3,1/ dav.
ges. FS/2,0/KH 13,2/ dav.
Zucker 12,1/BS 0,0/ EW 3,9/

Krautersauce kJ 171 / kcal 41/ Fett 2,8 / dav. BIO kJ 497 / kcal 119 / Fett 0,8 / dav. 0,3 dazu Salz 0,4 Salz 0,1
dazu ges. FS/1,9/KH 2,5/ dav. Zucker| Vollkorn-Reis ges. FS/0,0/KH 24,0/ dav. Carbonarasauce  kJ 463/ kcal 111/ Fett 9,2/ dav. Vanillasauce kJ 519/ kcal 124 / Fett 5,9 / dav.
2,1/BS0,2/EW 1,5/ Salz0,8 dazu Zucker 0,0/BS 1,2/ EW 3,3/ Salz| (Schwein) dazu ges. FS/4,0/KH 2,4/ dav. Zucker ges. FS/4,0/KH 15,0/ dav.
Montag, BIO kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / dav. 0,3 1,4/BS0,2/EW 4,7/ Salz 0,8 Zucker 11,0/ BS 0,0/ EW 3,1/
10.11.2025 Salzkartoffeln ges. FS/0,0/KH 16,8/ dav. Asiagemiise kJ 248 / keal 59 / Fett 1,1/ dav. BIO Reibekase kJ 1419 / keal 342/ Fett 27,0 / dav. Salz 0,2
und Zucker 0,0/BS 2,2/ EW 2,0/ Salz ges. FS/0,2/KH 9,2/ dav. Zucker| und ges. FS/18,0/KH 1,7/ dav.
0,1 28/BS1,7/EW 22/Salz1,2 Zucker 0,0/BS 0,0/ EW 23,0/
Erbsengemuse kJ 457 / kcal 109 / Fett 2,8 / dav. Salz 1,7
(BIO Erbsen) ges. FS/0,6 /KH 12,1/ dav. Bohnensalat kJ 156 / kcal 37 / Fett 1,1/ dav.
Zucker 2,3/BS 5,2/ EW 7,0/ Salz ges. FS/0,1/KH 6,0/ dav. Zucker:
0,3 33/BS1,1/EW0,7/Salz1,4
Bérlauchcremesuppe kJ 168 / kcal 40 / Fett 3,3 / dav. BIO kJ 574 / kcal 137 / Fett 0,8 / dav. Ein kJ 524 / kcal 124 / Fett 2,9 / dav. Rindergeschnetzeltes kJ 341 / kcal 81 / Fett 2,9 / dav. Ein kJ 812 / kcal 193/ Fett 7,0 / dav. BIO kJ 363 / kcal 86 / Fett 1,7 / dav.
ges. FS/2,2/KH 2,0/ dav. Zucker| Vollkorn-Fusilli ges. FS/0,2/KH 26,0 / dav. Hahnchenbrustfilet ges. FS/0,6 / KH 1,5/ dav. Zucker Stroganoff dazu ges. FS/1,2/KH 0,2/ dav. Zucker| Gemuseschnitzel ges. FS/0,6/KH 27,0/ dav. Milchpudding ges. FS/1,1/KH 14,0/ dav.
0,5/BS0,4/EW 0,6/Salz0,2 mit Zucker 1,7/BS 2,8/ EW 5,2/ Salz| natur in 0,7/BS0,0/EW 23,0/ Salz 1,7 0,1/BS0,1/EW 13,5/ Salz 0,3 paniert mit Zucker 2,0/BS 3,0/ EW 4,1/ Salz| Schoko Zucker 10,0/ BS 0,0/ EW 3,4/
0,8 Paprikasauce kJ 32/ kcal 8/ Fett 0,1/ dav. ges. | BIO kJ 499 / kcal 119/ Fett 0,4 / dav. 1,2 Salz 0,1
BIO kJ 265 / kcal 63 / Fett 3,8 / dav. dazu FS/0,1/KH 1,1/ dav. Zucker 0,8/ Basmati-Reisund ges. FS/0,1/KH 26,0/ dav. Tomatensauce kJ 161 / kcal 38 / Fett 1,0/ dav.
. Brokkoli-Sahnesauce ges. FS/2,3/KH 3,7 / dav. Zucker BS0,5/EW 0,3/ Salz 0,1 Zucker 0,2/BS 0,3/ EW 2,9/ Salz| dazu ges. FS/0,1/KH 5,5/ dav. Zucker:
Dlenstag, dazu 1,8/BS0,9/EW 3,2/Salz 1,2 Bandnudelnund  kJ 519/ kcal 124 / Fett 1,2 / dav. 0,3 53/BS09/EW 1,1/Salz1,1
11.11.2025 Reibekase kJ 1305 / kcal 314 / Fett 23,0 / dav. ges. FS/0,4/KH 22,7 / dav. Karottensalat kJ 386 / kcal 92/ Fett 9,7 / dav. Wedges und kJ 627 / kcal 150 / Fett 6,1 / dav.
ges. FS/15,0/KH 1,7 / dav. Zucker 1,0/BS 1,0/ EW 5,0/ Salz ges. FS/3,9/KH 0,7 / dav. Zucker: ges. FS/0,6 / KH 20,0 / dav.
Zucker 0,0/BS 0,0/ EW 25,0/ 0,2 0,7/BS0,0/EW 0,5/Salz 1,0 Zucker 1,0/ BS 2,3/ EW 2,5/ Salz
Salz 1,7 Kaisergemuse kJ 186 / kcal 44 / Fett 1,1/ dav. 0,8
ges. FS/0,3/KH 4,5/ dav. Zucker: Karottensalat kJ 386 / kcal 92 / Fett 9,7 / dav.
3,8/BS28/EW28/Salz0,5 ges. FS/3,9/KH 0,7 / dav. Zucker:
0,7/BS0,0/EW 0,5/ Salz 1,0
Griinkernsuppe kJ 169 / kcal 40 / Fett 2,0 / dav. BIO Allgauer kJ 359 / kcal 86 / Fett 6,4 / dav. Gulaschsuppe kJ 231/ kcal 55/ Fett 1,6 / dav. Zwei Thuringer kJ 1049 / kcal 253 / Fett 21,0 / dav.| Eine gefillte kJ 528 / kcal 126 / Fett 7,4 / dav. Fruchtjoghurt kJ 440 / kcal 104 / Fett 2,8 / dav.
ges. FS/1,3/KH 4,2/ dav. Zucker, Kasespatzle dazu ges. FS/4,1/KH 2,1/dav. Zucker| dazu ges. FS/0,7/KH 2,5/ dav. Zucker| Rostbratwiirste ges. FS/7,2/KH 1,0/ dav. Zucker| Paprika in ges. FS/4,2/KH 11,0/ dav. Heidelbeere ges. FS/1,9/KH 17,0/ dav.
0,6/BS0,7/EW 1,0/Salz 0,4 1,0/BS0,0/EW 4,8/ Salz 0,7 1,0/BS0,6/EW 7,5/ Salz0,3 (Schwein) in 0,8/BS0,0/EW 15,0/ Salz 2,2 Zucker 4,2/BS 0,7/ EW 3,6/ Salz Zucker 15,0/ BS 0,5/ EW 2,7/
Bohnengemiise kJ 138/ kcal 33/ Fett 0,1/ dav. ein BIO kJ 1124 / kcal 268 / Fett 3,1/ dav. | Bratensauce kJ 3/kcal 1/ Fett 0,0/ dav. ges. 0,7 Salz 0,1
ges. FS/0,1/KH 3,7 / dav. Zucker| Knusperbrétchen ges. FS/0,4/KH 51,0/ dav. dazu FS/0,0/KHO0,1/dav. Zucker 0,0 /| Krautersauce kJ 204 / kcal 49 / Fett 3,8 / dav.
1,0/BS 4,4/ EW 2,0/ Salz 0,0 Zucker 1,2/BS 0,0/ EW 8,4/ Salz BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0 dazu ges. FS/2,5/KH 2,3/ dav. Zucker:
1,6 Kartoffelptree kJ 58 / kcal 14 / Fett 0,4 / dav. ges. 2,0/BS0,1/EW 15/Salz0,8
Mittwoch und FS/0,2/KH 1,9/ dav. Zucker 0,3/ BIO kJ 499 / kcal 119 / Fett 0,4 / dav.
? BS0,3/EW 0,4/ Salz 0,3 Basmati-Reis und ges. FS/0,1/KH 26,0/ dav.
12.11.2025 Bayerisch Kraut  kJ 125 / kcal 30 / Fett 0,7 / dav. Zucker 0,2/ BS 0,3/ EW 2,9/ Salz
ges. FS/0,1/KH 4,4 / dav. Zucker 0,3
4,1/BS2,6/EW 1,2/Salz 0,7 Blattsalat mit kJ 0/kcal 0/ Fett 0,0 / dav. ges.
FS/0,0/KH0,0/dav. Zucker 0,0/
BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0
Frenchdressing kJ 755/ kcal 180/ Fett 18,3/ dav.
ges. FS/1,4/KH 2,6 / dav. Zucker:
0,8/BS0,1/EW0,5/Salz1,5
Zwiebelsuppe kJ 49/ kcal 12 / Fett 0,1/ dav. ges.| Putengeschnetzeltes kJ 121/ kcal 29 / Fett 2,6 / dav. BIO Spaghetti kJ 501/ kcal 120/ Fett 0,5/ dav. Eine Kohlroulade  kJ 661 / kcal 159 / Fett 12,0 / dav. | Kartoffel-Auflauf ~ kJ 439 / kcal 105/ Fett 5,8 / dav. Milchpudding kJ 333/ kcal 79 / Fett 1,5/ dav.
FS/0,0/KH 2,0/ dav. Zucker 1,6 /| in ges. FS/1,7/KH 0,7 / dav. Zucker| mit ges. FS/0,1/KH 24,0/ dav. (Schwein) in ges. FS/ 4,6/ KH 4,8/ dav. Zucker, mit buntem ges. FS/3,8/KH 6,7 / dav. Zucker| Butterkeks ges. FS/1,0/KH 13,0/ dav.
BS1,1/EW 0,5/ Salz 0,6 Champignonrahmsauc0,3 / BS 0,2/ EW 0,7 / Salz 0,1 Zucker 1,0/ BS 1,0/ EW 4,3/ Salz 30/BS19/EW 7,0/Salz1,0 Gemiise (BIO 1,6/BS1,1/EW 5,8/ Salz0,4 Zucker 10,0/ BS 0,0/ EW 3,1/
dazu 0,2 feiner Sauce kJ 3/kcal 1/ Fett 0,0/ dav. ges. Kartoffeln) dazu Salz 0,2
BIO Fusilli und kJ 586 / kcal 140 / Fett 0,5 / dav. Bolognesesauce kJ 464 / kcal 111 / Fett 5,8 / dav. dazu FS/0,0/KH 0,1/ dav. Zucker 0,0/ Gurkensalat kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / dav.
ges. FS/0,1/KH 28,4/ dav. (Rind) dazu ges. FS /2,6 /KH 2,2 / dav. Zucker: BS0,0/EW 0,0/ Salz 0,0 ges. FS/0,2/KH 0,3/ dav. Zucker:
Donnerstag, Zucker 1,3/BS 1,4/ EW 4,8/ Salz 1,9/BS0,7/EW 11,3/ Salz 0,3 Krauterkartoffeln ~ kJ 342 / kcal 82 / Fett 0,6 / dav. 0,3/BS0,0/EW 0,0/ Salz 0,8
13.11.2025 0,0 Reibekése und kJ 1305/ kcal 314 / Fett 23,0/ dav.| (BIO Kartoffeln)  ges. FS/0,1/KH 16,0/ dav.
Gurkensalat kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / dav. ges. FS/15,0/KH 1,7 / dav. und Zucker 0,0/BS 2,2/ EW 1,9/ Salz

ges. FS/0,2/KH 0,3/ dav. Zucker
0,3/BS0,0/EW 0,0/Salz 0,8

Gurkensalat

Zucker 0,0/ BS 0,0/ EW 25,0/
Salz 1,7

kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / dav.
ges. FS/0,2/KH 0,3/ dav. Zucker:
0,3/BS0,0/EW 0,0/Salz0,8

Leipziger Allerlei

0,7

kJ 312/ kcal 75/ Fett 1,8 / dav.
ges. FS /0,6 / KH 8,8/ dav. Zucker:
38/BS4,1/EW 38/Salz0,8




